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ⴤᖋ 
前言： 

1. 知音口琴社简介

2. 寄语

第一章  乐理知识简介 

一．音及音高 

1．音

2．音高

二．简谱及节拍

1.音级

2.变音

3.拍子

4.音符与时值

5.休止符

6.连音与连音线

7.反复记号

三．调性与转调

1.调性

2.转调

第二章 走进半音阶 

一．半音阶口琴简介 

二．口琴的构造与材质 

三．口琴的使用与保养 

四．口琴的音阶及吹吸排列 

五．口琴的持法 

六．口琴的吹气方式---腹式呼吸 

七．半音阶口琴的吹奏方式 

1.单孔含法

2.多孔含法

八．半音阶口琴的吹奏技巧

1.颤音

2.断音

3.震音

第三章 音阶与曲目练习 

一．音阶练习 

1.基本音阶练习
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2.进阶音阶练习

3.音型模进练习

4.大跳练习

5.综合练习

二．曲目练习 

1.基本曲目练习

1) 小星星

2) 送别

3) 苏珊娜

4) 爱尔兰画眉

5) 天鹅湖

2.演奏曲目练习

1) 风动草

2) 宫崎骏组曲

3) 夕颜

4) 梦与叶樱

5) 卡农

6) 雪之华

7) 霜雪千年

8) 大鱼

9) 未闻花名

10) La Partida

附录： 

1.知音口琴社社歌—可爱的家

2.现任干事及联系方式




















































































































8）皎洁的笑颜 moonlike smile 
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西风里，桂园秋，一颗音符流入我心头。目光与目光交汇，桂花同心绪纷飞……千金易

得，知音难求。琴音互织诉衷肠，花间一诺许今生。四载悠然琴声去，桂香却胜昨日浓。别

期将至，可我愿相依而去！免尝伯牙恨，与君共朝夕！ 

这是一段因口琴而生的爱情。因为口琴，二人相遇，高山流水，终生情愫。二人创立了

口琴社，取名“知音”，祝愿所有人都能求得知己。后因学长为师范生，需回生源所在地，

而学姐也为追随学长，携手同去。这个起源也成了后来人广为流传的一段佳话…… 
华中师范大学知音口琴社成立于�2008�年�5�月，是一个主要提供口琴爱好者交流的学生

社团组织。在城环学院团委、校团委、校社团联合会以及武汉口琴乐团的支持和关心下,社

团取得了迅速发展，成为华师最具影响力的社团之一。 

社团现设社长一名，副社长两名，下设秘书处、财务部、宣传部、外联部、表演队五个

部门。各部门各司其职，相互协调和帮助，共同促进社团发展。知音口琴社聘请国内著名复

音口琴演奏家、教育家的陈诗德,武汉口琴乐团长陈浩老师和武汉音协理事徐皓老师为指导

老师，承担社员的课堂口琴教学和课后指导工作。现开设复音、布鲁斯以及半音阶三个班级

进行针对性的授课。 

为了保证会员有充足的练习时间,提高会员的琴技,社团在佑铭体育馆的正门开辟了“口

琴角”供会员练习和交流，活动时间为每ཙ晚上九点到十点，并为会员进行分组，由教学

部的同学担任组长进行分组教学。 

社团从成立之初就与武汉口琴乐团、武汉大学樱之音口琴社、武汉工程大学蓝音口琴社、

武汉地质大学三叠口琴社等各高校社团保持着密切联系与合作，并经常受邀参加校内外的各

种演出和活动，其中包括校级及各院系迎新晚会，各兄弟社团主办的口琴音乐会以及一些公

益性演出等等。与此同时，社团也不断加强自身建设，2009�年�12�月，知音口琴社重奏团正

式成立，重奏团作为表演队最具有表现力的队伍已经成为口琴社的重点建设对象，并在不断

发展壮大之中。知音口琴社不仅仅是一个社团，更是一大批口琴爱好者的家。 

我们每个学期都会组织社员举办各种各样的活动,以促进社员之间的了解和交流。知音

的队伍在不断壮大，在会员人数上已经成为华师的一个大社，在校的正式会员已有�300�余

人。知音口琴社在华师校团委和校社联的带领下，从�2009�年至 201��年成功举办ॱа届口琴

音乐会暨周年社庆，每届有近�400�位同学和校职工参加，活动取得了巨大的成功，华师第一

届口琴音乐会获得校团委、校社联“年度最佳集体活动”荣誉，知音口琴社获得“五星级社

团”称号。2010�年至�201��年，社团连续几年荣获“校级十佳社团”的荣誉称号。

现如今，知音口琴社仍在不断创新活动方式，改革管理制度，探索更高效、更有趣的教

学方法，在“爱知音，爱久久”的旗帜下，知音人在携手奋进。 
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ㅢжㄖ  ҆⨼⸛䇼ㆶԁ 
一． 音及音的高低 

1．音

音是指由于物体的振动而产生的。一般将音分为四种性质包括音的高低、长短、强

弱和音色。音的高低是由物体在一定时间内的振动次数（即频率）而决定的。振动次数多，

音则高；振动次数少，音则低。音的长短是由于音的延续时间的不同而决定的。音的延续

时间长，音则长；音的延续时间短，音则短。音的强弱是由于振幅的大小而决定的，振幅

大，音则强；振幅小，音则弱。音色是由于发音体的材质（木制、铜质等）、形状等不同而

有所区别。 

2．音高 
音的高低通常是根据频率的高低用字母来表示，同一个八度的音用 12 个音符来表示 

注：这里的# C 称为半音，是介于 C 和 D 之间的音符，读为升 C，在表示半音时，也可

以用 b 和字母 D 来表示，读为降 D。同时，#C 与 bD 相等，后面的音同理。而在音级中，

不是所有的音都有半音，从表中可以看出 CD 间有半音，EF 间没有半音，所以称 CD 间相

隔 1 个音程，EF 间相隔半个音程。（b 与#号通常标在大写字母的左上角）表中仅仅给出了

部分的音，因为所有的音过多，不便表示，便采取用字母循环表示。也就是说表中左边 C
的左边还有音并且排列所用的字母和表中相同，表中右边的 C 也是一样的。 

二．简谱及节拍 

1. 音级——音乐体系中的各音叫做音级

一个乐曲不仅仅需要有音，同时也要有节奏，于是便有了谱，而简谱也是其中最简单的一

种谱。简谱中不再用字母表示音高，而是用数字来表示音高 

基本音级如下表 

基本音级 1 2 3 4 5 6 7 

唱名 

（不固定） 
do ri mi fa so la si 

音名 

（固定） 
C D E F G A B 

在音符上下都不带点的叫做中音，如 1 2 3 4 5 6 7 这七个音符。 
在音符上边出现有圆点的，则表示要将此音升高一个音组，行话说“高 8 度”。如出现加

两个圆点就表示将此音升高两个音组，余类推。 

频率 261.5 277 293.5 311 329.5 349 370 392 415 440 466 494 523 
音高 C #C D #D E F #F G #G A #A B C 
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在音符下边出现有圆点的，则表示要将此音降低一个音组，即“低 8 度”。如出现加两个

圆点就表示将此音降低两个音组，余类推 
唱名和音名：唱名是不固定的，音名是固定的。 

2. 变音

变音记号： #——升号，升高半音， b——降号，降低半音，  ——还原记号

变化音：将标准的音符升高或降低得来的音，就是变化音。 将音符升高半音，叫升音。

用“#”（升号）表示，一般写在音符的左上部分：

    标准的音降低半音，用“ b "(降号）表示：

    将已经升高（包括重升）或降低（包括重降）的音，要变成原始的音，则用还原记号“ ”

表示：  

说明：写在音符左上方如：#4  b7，只在一小节内有效，如#4  45│4— ，只有第一节

两个 4 升高半音，第二节 4 不升。有时可以在第二小节的 4 音左上方标上  还原记号，

也可以不标。用连线连接起来的而两个以上相同音高的音，只在前一小节写上变音记号，

后面可省去不写，如#5—│5—，则两小节都升高半音。 

3. 拍子

曲调中，按照一定的强弱规律交替出现，叫做拍子（也称节拍）。这里一拍的概念是一个相

对时间度量单位。一拍的长度没有限制，可以是 1 秒 也可以是 2 秒或半秒，一般由演奏者

自己定义。常见的节奏型有 2/4，3/4，4/4 等。拍子分为两大类，即单拍子和复拍子。 

（1）单拍子  凡一小节内只有一个强拍的叫单拍子，如
4
2
、

2
2
、

4
3
、

8
3

 等。 

   每小节两拍的，强弱规律为：  │  │（注：  表示强拍，  表示弱拍） 它

包括 
4
2
、

2
2
拍。 

   每小节三拍的，强弱规律为： │ │……它包括
4
3
、

8
3
、

2
3
拍。 

（2） 复拍子  凡一小节内含有两个以上强拍的叫复拍子，如
4
4
、

8
6
、

4
6

等拍。 

每小节四拍的，强弱规律为：： │ │……它包括
4
6
、

8
6
拍。 

4. 音符与时值

音符即记录音高低和长短的符号，包括单纯音符和附点音符两类。音符是和音高紧密相
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连的,没有一个不带音高的音符。音符下面的小横线称为减时线，表示减少原音符时值的一

半。音符右边的横线称为増时线，表示增加前面音符长度，加一拍。 

（1）单纯音符：音符后面不带附点的音符。常用的有六种： 

形状 拍数 时值 

5— — — 全音符 四拍 

5— 二分音符 二拍 

5 四分音符 一拍 

5 八分音符 半拍 

5 十六分音符 四分之一拍 

5 三十二分音符 八分之一拍 

 

（2）附点音符 ：音符后面带附点叫做附点音符，常见的有以下四种： 

5—· 附点二分音符 三拍 

5· 附点四分音符 一拍半 

5· 附点八分音符 四分之三拍 

5· 附点十六分音符 八分之三拍 

 

附点的作用：延长前面音符时值的一半 如：5—·=5—+5，   5·=5+5 ，   5·=5+5 
 
延长号  用  标记. 延长记号表示可根据感情情和风格的需要,自由延长音符过休止符

的时值. 

例如:  
 
 

5. 休止符 

  休止符：表示音乐停顿的符号，用“0”表示，通俗点说就是没有声音，不出声的符号。 

作用：利用停顿来加强音乐的表现力。 

种类   

0000 全休止符 休止四拍 

00 二分休止符 休止二拍 

0 四分休止符 休止一拍 
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0 八分休止符 休止半拍 

0 十六分休止符 休止四分之一拍 

 
6. 连音与连音线 

  音与音的上面画有       的标记，这个记号叫连线。连线的作用有： 

1. 相同音高的音，用连线连起来表示演奏时，只演奏一个音，要奏足连线内的总时值。

如 6—│6—│6—‖ 只有一个 6 音，共六拍。 

2. 不同音高的音用连线连接起来表示演奏时，要演奏得连贯、圆滑、流畅。 

3. 在几个音符上面标有“   3     ”“   5    ”等记号叫连音记号，标记数字 3 的

叫三连音，标记数字 5 的叫五连音等。它表示在单位时间内平均唱（奏）3 或 5 个

音。如： 

   3                    3                         6 
×××＝×    ×××＝×    ××××××＝× 等 
 
7. 反复记号 

  “   ”是反复记号，表示记号内的曲调反复唱（奏）。如果从头反复，则最前面的“  ”

可省略。例如：A  B  C  D  E  F  奏为： A B C A B C D E F D E F  

  反复跳跃记号：  ，记在曲调的结尾，表示这段曲调的两次结束不相

同，如：  ，奏为： A B C A B D 

三．调性与转调 
1.调性（Tonality）： 
是调的主音和调式类别的总称，例如，以 C 为主音的大调式，其调性即是“C 大调”，以 a
为主音的小调式，其调性就是“a 小调”等。以此类推，一般音乐中主要有 24 个调性。 
因此调性简单的讲就是 24 个大小调。 
2.转调 
不同调性的音乐需使用不同口琴。若想用 C 调琴吹奏其它调性的音乐就涉及到转调问题。 
平常用的 C 调，音节 1234567 是循环的其中，3 和 4 之间是半音阶， 7 和 1 之间是半音

阶，其他都是全音阶，也就是两个半音阶。，从上图中可以发现，钢琴键盘上，每两个相邻

的键，黑白都算，他们之间是半音阶的关系。所以，3 和 4 之间，7 和 1 之间就没有黑键，

因为他们两个本身就是半音阶的差别。 
 






















































































































10 
 

 
转调的话，其实原理简单，比如 C 调转 D 调，D 就是 2，你弹响 2 之后，把这个 2 当做 1，
然后依次按照正常音节的全音阶半音阶关系往后走，就成了。D 调的音节，相对于 C 调来

说，弹出来应该是“ 2，3，#4，5，6，7，#1，2” （见下图表对照，d-c 相对照音阶

1-2,2-3,3-#4,4-5,5-6,6-7,7-#1）这个就是 D 调的 1234567。 
其他的以此类推，F 调，就是把 F，即 C 调的 4 当做 1。 
用图表的方法就直观多了，下面是将各调转成 C 调对照表。对照下表半音各调相应也能查

出来的： 

 
D 转 F，他们之间差三个半音， F 调的 1234567 应该对应 D 调的 #2，4，5，#5，#6，1，
2 
表中：d 转 f：相当于表中#d 转 C(差三个半音) 
如果 D 调的歌曲 1234567，用 A 调，应该是提升 5 个半音，而不是降 5 个，是 4 5 6 #6 1 2 3。 
表中：d 转 A：相当于表中 f 转 C(差五个半音) 
A 调的歌曲 1234567，转 D 调， 5,6,7,1,2,3,#4 
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（此表部分音与标准写法有出入，仅为方便口琴转调使用而制） 
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ㅢӂㄖ 䎦䘑ঀ丩䱬 
一．半音阶口琴（chromatic harmonica ）：  

这是近年新兴起的口琴， 由传统的口琴改良而来，。半音陪口琴的最大特点是，可以利用

按键来达到升降半音的效果。若未按压按键吹奏就相当于钢琴的白键，按压下按键后立刻升

高半音，相当于黑键。 

半音阶口琴是单音口琴，也就是单簧片发音，音色较为的饱满纯正，可以演奏各种类型的

曲子，流行，古典，民谣，爵士等风格的曲子都适用，与其他乐器塔配的效果也很好。 

常规的半音阶口琴有 12 孔，14 孔，16 孔，对应的音域分别是三个八度， 三个半八度，

四个八度（14、16 孔比 12 孔多出来的音域是倍低音区） 

 

二．口琴的构造和材质    

 

 

半音阶口琴为单音簧片发音乐器，它主要由盖板、簧片、座板、琴格、吹嘴及半音键等组成。 

其中，簧片是口琴的灵魂部分。半音阶的簧片上都贴了一层膜，可以增加口琴的气密性，在

保证音准的同时，也使琴的音色更加饱满，是做各种技巧不可缺少的部分。 

 






















































































































13 
 

三．口琴的使用和保养 

关于日常保养的注意事项： 

1.吹琴前务必保证口腔清洁，吃完东西后吹琴要漱口； 

2.每次吹完后，把吹嘴向下，轻轻拍出琴格里的口水； 

3.吹完后口琴放入琴盒中防尘，若是木格琴要注意防潮，还有注意别摔地磕碰 

4.吹奏时气息切勿过暴力； 

5.若发现某个音的音准明显降低，这是断簧的前兆，请联系卖家咨询维修事宜； 

6.若有某个音突然不发声，可能是簧片被口水堵住了，此时先按第 2 点所说即可。若问题仍

未解决，可把盖板拆开，检查有无异物，若发现异物，可用牙签小心剔除。如果问题还在，

请联系卖家，或者拍下照片发帖询问； 

7.拆卸口琴时，务必选用适合的螺丝刀(一般口琴螺丝都比较小，可以去五金店买那种小螺

丝套装)，否则螺丝容易损坏！ 

8.簧片是口琴的灵魂部分。不过它有点像眼睛，其实也没你想象中那么容易坏掉，若好好保

养，口琴用个三四年是完全没问题的。 

9.由于半音阶口琴有膜片，不能直接用水冲洗，可沾水用琴布(眼镜布等)擦拭。 

10.吹半音阶前最好先暖琴，琴身微热即可。如果直接吹，吹出的气容易凝结在膜片上，导

致粘膜(簧片被堵住似地，轻吹吹不出，使劲一点就突然出声了)。 

11.不懂的可以问学长学姐，贴吧里也有许多资源，可以解决大家的疑惑。 

 

四．口琴的音阶及吹吸排列 
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12 ᆊ丩䱬ᧈࡍഴ 

 
� 半音阶同一个孔有吹吸两个音（若加按键共有四个音） 
� 每个八度的音阶排列相同 
� 上图中下排为按键放开，平常时的音阶；上排为按键按入时的音阶，使整把琴音升高半

音（最右孔例外） 
 
半音阶口琴的音阶是由半音构成的。是指以十二平均律（1 #1 2 #2 3 4 #4 5 #5 6 #6 7）的每

一律为一音极构成的音阶。它不是一种独立的音阶，而是在七音级自然调式中，在构成大二

度的两个音中间，插入一个音，使其成为半音关系而成。半音阶口琴就是按照音阶各音间的

半音关系而设计制造的。 
 

五．口琴的持法 
 
按键在右方，以左手食指跟拇指夹住琴身中段，其余三指自然合并平贴琴身，右手以食指的

指节靠在按键上，而拇指手掌则顺势握住琴。平时吹奏不需要整个手掌包住，以免音色太闷，

应视实际需求来做开合的变化。注意持琴琴身要与嘴唇平行，以免因不必要的摩擦而费力。 
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ԛсњ⛯亱⌞ᝅφ 

（1）以手腕移动 
  吹琴时头尽量保持固定，以手来移动，即“手动头不动”。音程较大的跳位时，手腕的移

动速度较快，而且演奏效果更为美观。所以新手一定要养成以手腕移动琴的好习惯。 
手腕的运用在初期学习上较困难，但是慢慢调整之后可以减轻我们颈部的负担，又能兼顾

到音色，在演奏技巧上也有更大的空间。 
（2）食指放在按键的位置 

1） 第一指节腹 
优点：动作迅速，利落，可以作手震音。 
缺点：长时间练习手容易疲惫。 
2）第三节节腹 
优点：省力，音较连惯。 
缺点：不能作手震音。 

 
【拓展】按键的运用 
关于按键的使用，以上仅供参考，在实际的吹奏中可以根据曲子和个人习惯自行调整。 

半书阶口琴最大的优点就是利用一个按键来作半音的转换，这动作看似简单,但其实要按的

好还不是那么容易，以下是一些常见的坏习惯: 
(1)在同样的拍子上， 「按下」的音太早放掉（也就是按不足拍) 
(2)连续数拍时按得太急。本应有一定数量的音群在里面,不是拼命按得快就好。 
(3)吹慢的曲子时, 按键收放过猛会造成连接突兀。 
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半音阶口琴的开因为弹簧的关系按下去和放开的施力其实是完全不同的，压下去时我们必

须先克服一定的摩擦力然后继续施力，而放掉时通常只是肌肉松懈的一个念头而已，这导致

按键压下时会我们想像的有差别，会有延迟。为了弥补这个延迟，我们食指的肌肉会主动在

要压下去前，提前施力先克服最大静摩除力,而放开时的反射动作会使我们不自主地把应该

持续下去的音提早结束。因为少了克服摩擦力的时间差，所以练习时应该注意放开的动作

也要施力，不要让按健只由弹簧的力量猛力弹回。 
 
半音阶口琴还有一个优点，就是有替代音可以用,我们知道#3 等于 4 , #7 等于高音 1 利用

同音但是吹吸不同的特点, 让我们在需要连音时做的更好,也能当做一个换气的机会。 
以下是一些关于半音的音阶练习，可以对按键的运用更加熟练： 

 

 

六．口琴的吹气方式---腹式呼吸 
 
口琴是通过呼吸进行演奏的乐器，正确的呼吸方式对琴的音色以及演奏技巧的发挥起着

非常重要的作用。呼吸方式有胸式呼吸和腹式呼吸。平常我们在呼吸时大部分人都是用胸式

呼吸法，也就是胸腔、肋骨和肩膀会随着吸气吐气而抬高降低，但是在吹奏乐器上用此呼吸

法便可能造成肺部的伤害，而用腹式呼吸便能轻松自如的吹奏，也可稳定地控制气流。 
腹式呼吸就是在空气佳入肺部后让它下沉，当横隔膜因空气的压迫而向下移动时，小

腹就会自然鼓起，相反的，吐气后小腹会往内缩，这样练习久了我们控制呼吸气量的能力

会增强。一般来讲，当人平躺时所运用的呼吸方式即是腹式呼吸。 
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腹式呼吸不是一朝一夕能够练成的，必须要在平时多揣摩，在吹琴时多尝试运用，一

两个月后，才会慢慢发现自己的进步。 
 

 
怎样确定你已经学会腹式呼吸了呢？有几种现象可以观察出来： 
（1） 肩膀绝对不向上抬起。 
（2） 腹部的扩张应该比胸部早而且幅度大。若你在吸气时胸部先扩张，然后再是腹部，

那表示你平常的胸式呼吸习惯还没有彻底改过来。吸气时最好胸部不动，注意力集

中在腹部。 
（3） 吸到深处时腰也会扩张。 
 

ɋ⢯ࡡᕰ䈹Ɍ੯੮ᒩൽ 

呼吸技巧讲求平均，但是我们人自然呼吸时并不是平均的，总是吸气的时间比吐气长，同

量的一口气用吹表现出来的模式和吸气时完全不同 ，连拍子都不同 。所以我们练习时要尽

量让吹吸有相同的感觉，并且一个音出来时就要到维持的音量,不要由弱到强。 
↙⺤Ⲻ⭞≊ 
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七．半音阶口琴的吹奏方式 

口琴的簧片是越低越长，高音则相反，因此在用气方法上就有差异。而我们是靠着嘴唇的

接触和吹吸用气来使簧片发出声音，因此第一要务就是要做到嘴型的固定，才能使音色和音

高达到最好的状态。有以下两种含法： 

1.单孔含法 
嘴唇微微厥起，上下唇轻松放在吹嘴上，上下颚的空间尽量大些，如同含一口水于口腔中，

舌头平贴放口腔下，舌尖不可翘起，嘴唇不须包覆的太深或太紧，能轻松滑动为原则。此种

含法音色变化空间大，通常在爵士、蓝调、地方性民谣上的发挥较好但也通用于古典乐曲，

建议初学半音阶口琴（没有接触其他任何口琴者使用） 

2.多孔含法 
嘴巴微张含上口琴（会接触到上下盖版），约三到四孔的宽度，再将舌头往左前方挡住不

需要的音。此种含法的优点是音色较圆润柔美，因为含孔较宽出氧即弱，舌头又固定在左方

使嘴型固定，音色较不易改变，因此适合吹奏古典乐曲。如果学过复音口琴多孔含法者可直

接用此嘴型练习。 

Ȯ२๾ѽ䴢̽倇䴢⮳∗ᘾκ䶨ȯ 

初学者在低音部常常会有很大的挫折感，因为低音是最不容易吹好的所在，尤其是低音 2
和低音 4。如果拿 16 孔的琴，倍低音 7 也比较麻烦，有些人甚至是发不出声音，还以为自

己的口琴是坏的。其实，这都是嘴型的问题，需要花很费很长的时间去揣摩，去练习用气方

式，才能克服，所以希望大家慢慢练习，用心体会不要太快就放弃.

一般来说，低音的用气要更为集中，但不代表嘴巴跟用气是很紧很用力的，应该要注意口

腔中舌头的位置，还有要从腹部用气，就好像要吹熄一根放在远处的蜡烛，你需要把嘴型固
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定、用肚子的力量持续地让让气送出，而舌头放置的位置有关音色的好坏，大家要把握一个

原则，就是吹口琴时舌头一定是平放在下，舌尖抵住下颚，因为这样气流从腹部出来时才会

是平顺的到簧片，不会因为舌尖的抬起或用力而扰动气流变成压音的音色，如果是用多孔含

法，那吹奏低音时嘴型可稍微压扁些，这样的音色含比较亮，不会浑浊。 
吹奏高音时，嘴型也要放松而固定，用气可以稍微放松，不然可能会过于尖锐、没有厚度．好

的嘴型能让高音清亮而不尖硬，并且吹奏高低音跟吹奏中音是一样轻松无碍、音色也是一致

的。 
 
【练习步骤】： 
1）嘴巴放松，轻轻送气，检查音高。 
(2）调整舌头的位置。 
(3）若还是无法发出正常声音，试着口含多孔吹出多音，再慢慢减少孔数。 
(4）试试同一口气吹奏琶音（例如 1351、724)，要让每个音轻松发出来。 

 

八．半音阶口琴的吹奏技巧 
 
 1. 颤音奏法 
颤音就是以原来的音和高一度的自然音快速交替吹奏，感觉像在跳动般。颤音奏法的重点 

是原音与邻音吹奏的气量、音量、速度等都要平均，不可有长短不均的现象。 

（1）用按键来颤音 

     这是半音阶口琴最常用且简单的方法，这种方法适用于 3 及 7 的颤音，因为#3＝4，#7＝
1；所以只要在 3 及 7 的地方使用按键颤音，即可做出 3434 及 7171 的颤音。 

（2）用移动（推移）口琴来颤音 

     使用移动口琴的颤音方法是将口琴左右来回快速移动，这种方法适用于 6 处，即可 

 做出 6767 的颤音。 

（3）用左手来颤音（按键加推移） 

      这种颤音技巧是按键及推移的综合，方法是右手的按键不动，而以左手来推移，而使按 

 键产生压放的动作。这种方法适用于 1 及 4，因为#3＝4，#7＝1，因此在#3 及#7 处作左手 

 颤音，即可做出#35#5（4545）及#72#72（1212）的颤音。 

（4）用舌头来颤音 

      这种颤音技巧比较特殊，在使用时鼻子可以自由呼吸，完全不受颤音技巧的影响。 

 方法是使用’’ㄨ’’及’’ㄩ’’的嘴型，舌头在口腔内迅速的前后来回移动，空气受到舌头的鼓动， 

被挤出或吸入，即可做出舌颤音。这种方法适用于 1 及 5 处，即可做出 1212 及 5656 的颤音。 

  

2. 断音奏法 

（1）单孔舌断音奏法 

        此奏法原属于笛的奏法，吹奏时用 U 型单孔含法，将舌尖顶再上颚近上排牙齿处，然

后 
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      唸 Tu-Tu-Tu，让气间歇地打在簧片上，而产生断音。另外，若是有连续断音则可改变成 

       Tu-Ku-Tu-Ku，单孔舌断音奏法的音色较为强烈嘹喨，因此较适用于节奏明显的乐曲。 

（2） 多孔舌断音奏法 

        和多孔含法同，只不过需先将所有的孔堵住，再将舌头往左后缩，吹奏出单音后，再

盖 

     回去。多孔舌断音奏法音色较为深厚且较富连贯性，适合用于较柔美的乐曲中。 

（3）喉断音奏法 
       喉断音奏法使用时如同咳嗽般，喉部唸’’咳咳’’，但是千万不可发出咳咳的声响。 

       喉断音奏法较适用于乐曲中使用合声且又需要断音时。 

  

      3.振音奏法 

 （1）手振音奏法 

       以左手的拇指与食指夹住琴身，四指并拢，右手末端指节控制按键，拇指再贴着左手拇

指， 

   另三指再与左手造出一个共鸣室。摆动时以手脕关节靠拇指处作为支点，右手微张开摆动； 

   另外使用左手后三指张开摆动亦有不同效果。 

（2）腹震音奏法 
       这种奏法与唱歌的抖音技巧雷同，及运用腹部的力量，使气流产生变化，进而达到振音

的效果。 

（3）唇振音奏法   
   唇振音奏法所做出的音色，在半音阶的振音技巧中，最为特殊，使用时，利用双唇上下

来回 
摆动，使嘴型忽大忽小，以改变气流行进方向，而达成音色变化的目的。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






















































































































21 
 

 
 
 
 
 

ㅢпㄖ  丩䱬фᴨⴤ㓹Җ 
一．音阶练习 
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1. 基本音阶练习 
                                   （一） 

 

                                   （二） 

 

                                    
（三） 

1   2    1   3     1   4    1   5    1   6    1   7    1       
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  7     6      5    4      3      2     1     

 
                                    （四） 

 
                                    （五） 

1  2  3  4   2  3  4  5    3  4  5  6   4  5  6  7   5  6  7    

 7  6  5   7  6  5  4    6  5  4  3    5  4  3  2   4  3  2  1  

                                    
  （六） 

下 面 这 是 一 个 用 来 训 练 移 动 与 换 气 的 练 习 ， 四 个 小 节 不 断 反 覆 吹 奏 ： 

1234543212345432123454321 速度越来越快，我们就必需让换气与移动互相协调。 
 

 

 
2. 进阶音阶练习 
                                  （一） 
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（二） 

3. 音型模进练习

丩ශ⁗䘑㓹Җж

丩ශ⁗䘑㓹Җӂ
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4. 大跳练习 

 
5. 综合练习 
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二．曲目练习 

1.ะᵢᴨⴤ㓹Җ

喈̯喉 ᄾ᭎᭎

喈λ喉 䔰ݚ
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喈̸喉㟾⣹ཋ

喈ఊ喉 ❠ᅃڟ⩪ⰸ

喈五喉๘却⎅
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2.╊྅ᴨⴤ㓹Җ 
1）风动草 

 

2） 宫崎骏组曲 
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3） 夕颜 

 
4） 梦与叶樱 
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5） 卡农 
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6） 大鱼 
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6） 大鱼 
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7） 雪之华 
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8） 霜雪千年 
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9） 未闻花名 
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10）La Partida
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⶞㔝ᷛ䐋䅕㋻㣺㪈㪈ⷉ᱅㋪➏⭥コ 






















































































































现任干事名单

职位 姓名 电话 QQ

社长 林雅彦 15828833676 1396319945

副社长 乐樱菲 18352950026 1974171527

副社长 段云洁 15969099760 2900507153

财务部部长 刘琰 15972189255 1262053491

财务部副部长 邢旭爽 15871041660 431514873

财务专员 张洪云 13505140314 2482711807

秘书处部长 陈永顺 19913450617 330961730

秘书处副部长 万悦 18905663040 1404060333

宣传部部长 喻文慧 17371993020 2304461561

宣传部副部长 陈敏仪 13288033770 2642310219

宣传部副部长 刘馨 18120929598 2100805411

外联部部长 林睿 17371993996 3377608346

外联部副部长 张玉红 15928757643 2791628114

表演队队长 李辰宇 15327357517 1346690903

表演队副队长 万悦 18905663040 1404060333

复音队队长 柳欣恺 15669272670 1683748581

半音阶队队长 叶建均 13535650596 2547627817

十孔队队长 林雅彦 15828833676 1396319945

重奏队队长 夏凡 15327172976 1418959272

*共计：19 人


