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前言 

一本正经：本手册为知音口琴社复音口琴前期教学与学习的重要资料，提供社内复音

口琴的学习方向与基础知识，建议学习顺序为“口琴简介”—“口琴的使用和保养”

—“初学口琴的基本要领”—“学习口琴”—“练习曲目”—“通俗乐理”—“演奏

曲目”下的“单琴演奏曲目”—“复音进阶学习”下的“复音双持”、“手震音”、“断

音”—“演奏曲目”下的“双持演奏曲目”—“ 复音进阶学习”下的其他内容。在学

习过程中，如有兴趣，可在小组长或表演队的指导下相互配合，练习口琴重奏。 

———————————分——————割——————线——————————— 
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知音口琴社简介 
西风里，桂园秋，一颗音符流入我心头。目光与目光交汇，桂花同心绪纷飞……千金易得，知音

难求。琴音互织诉衷肠，花间一诺许今生。四载悠然琴声去，桂香却胜昨日浓。别期将至，可我愿相

依而去！免尝伯牙恨，与君共朝夕！ 

这是一段因口琴而生的爱情。因为口琴，二人相遇，高山流水，终生情愫。二人创立了口琴社，

取名“知音”，祝愿所有人都能求得知己。后因学长为师范生，需回生源所在地，而学姐也为追随学

长，携手同去。这个起源也成了后来人广为流传的一段佳话…… 

华中师范大学知音口琴社成立于�2008�年�5�月，是一个主要提供口琴爱好者交流的学生社团组织。

在城环学院团委、校团委、校社团联合会以及武汉口琴乐团的支持和关心下,社团取得了迅速发展，

成为华师最具影响力的社团之一。社团现设社长一名，副社长两名，下设秘书处、财务部、宣传部、

外联部、表演队五个部门。各部门各司其职，相互协调和帮助，共同促进社团发展。知音口琴社聘请

国内著名复音口琴演奏家、教育家的陈诗德,武汉口琴乐团长陈浩老师和武汉音协理事徐皓老师为指

导老师，承担社员的课堂口琴教学和课后指导工作。现开设复音、布鲁斯以及半音阶三个班级进行针

对性的授课。为了保证会员有充足的练习时间,提高会员的琴技,社团在佑铭体育馆的正门开辟了“口

琴角”供会员练习和交流，活动时间为每ཙ晚上九点到十点，并为会员进行分组，由教学部的同学担

任组长进行分组教学。 

社团从成立之初就与武汉口琴乐团、武汉大学樱之音口琴社、武汉工程大学蓝音口琴社、武汉地

质大学三叠口琴社等各高校社团保持着密切联系与合作，并经常受邀参加校内外的各种演出和活动，

其中包括校级及各院系迎新晚会，各兄弟社团主办的口琴音乐会以及一些公益性演出等等。与此同时，

社团也不断加强自身建设，2009�年�12�月，知音口琴社重奏团正式成立，重奏团作为表演队最具有表

现力的队伍已经成为口琴社的重点建设对象，并在不断发展壮大之中。 

知音口琴社不仅仅是一个社团，更是一大批口琴爱好者的家。我们每个学期都会组织社员举办各

种各样的活动,以促进社员之间的了解和交流。知音的队伍在不断壮大，在会员人数上已经成为华师

的一个大社，在校的正式会员已有�300� 余人。知音口琴社在华师校团委和校社联的带领下，从�2009

年至�201��年成功举办ॱа届口琴音乐会暨周年社庆，每届有近�400�位同学和校职工参加，活动取得

了巨大的成功，华师第一届口琴音乐会获得校团委、校社联“年度最佳集体活动”荣誉，知音口琴社

获得“五星级社团”称号。2010�年至�201��年，社团连续几年荣获“校级十佳社团”的荣誉称号。现

如今，知音口琴社仍在不断创新活动方式，改革管理制度，探索更高效、更有趣的教学方法，在“爱

知音，爱久久”的旗帜下，知音人在携手奋进。 
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口琴简介 
一． 简介 

口琴是一种簧片发音的乐器，声音悦耳动听，同时又具有较好的亲和性。口琴常见的演奏形式有

独奏、重奏、合奏等。有时口琴还担任歌唱中的伴奏，这时它能与人声中的任何种类与声部取得很完

美的协和性。当口琴与西洋管弦乐队相互组合时，也能收到和谐的合奏效果(但要注意音量的平衡)。

因此，口琴在世界各地均受到人们的喜爱。 

二．口琴的构造和材质 

  口琴的构造分为盖板、音孔、簧板、簧片及螺丝。 

1. 盖板：复音口琴的盖板应选取较为坚固光滑耐磨的材料，便于双持的练习。。

2. 琴格：按照材料来分，有胶制、塑料、金属，定期清洁琴格很重要。

3. 簧板：一般在铜里加入一些金属的铜合金制成。簧板作为簧片安装的基体，应该更牢固，更坚

硬，这样才能不影响簧片的震动，使得口琴的音色更纯。 

4. 簧片：一般在铜里加入银等金属的合金制成。簧片的薄厚，长短及重量都对音量和力度有很大

的影响。 

三．分类 

（一）独奏类口琴 

1.复音口琴（tremolo harmonica）：

这是在亚洲较为普遍的口琴，每个单音都有上下两孔。一般的复音口琴，其上排簧片和下排簧片

的音高会被调整至有些微差距，当两个簧片一起发声时就会产生微妙的共鸣，类似震音，所以又称震

音口琴。 虽然在一支复音口琴上面没有升降半音的设计， 但可以同时握住两支音高相差半音的口琴

来吹出半音。重音、回声口琴可认为是复音口琴的变种，同属于复音类。  

（1）复音口琴（tremolo harmonica）

这是最常用的复音口琴，单音双音簧发声，音色清亮，易吹奏，已经有不少著名大师为这种复音

口琴创出独有的伴奏技巧，其和声效果可以丰富起单调的旋律，适合吹奏民谣、乡村等以东方风格为

主的音乐，也可以演奏流行、古典乐曲。 

（2）重音口琴（octave harmonica）
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这是用来合奏或作为某些曲子专门独奏的复音口琴，上下两排的音阶相差八度，与常用复音口琴

的吹奏技巧——八度和音效果相同，共鸣音色绝佳。 

（3）回音/回声口琴（echo harmonica）

这是用来合奏或作为某些曲子专门独奏的复音口琴，上下盖板从琴背后方延伸整个连为一体包住

琴格的设计增加了回声效果，类似震音或回响，音色优美独特。  

2.半音阶口琴（chromatic harmonica ）：

这是近年新兴起的口琴， 由传统的口琴改良而来， 利用一个巧妙的按键可以在一支口琴上面吹

奏出升降半音，若未按压按键吹奏就相当于钢琴的白键，按压下按键后立刻升高半音，相当于黑键。

国际上出现过不少非常知名的半音阶口琴演奏大师，他们的演奏受到音乐家们的一致肯定与赞扬，足

见半音阶口琴已经列入正统乐器之林。 

3.十孔/全音阶口琴（10-holes harmonica/diatonic harmonica）

十孔口琴是这种口琴的通称，又可以称为民谣/蓝调口琴（blues harp），有时也称作全音阶口琴。

这种口琴在欧美极为流行。十孔口琴体积很小，携带容易，其音色具有相当的模仿能力， 优美中带

点忧郁， 因此适合蓝调、 摇滚、 乡村、 民谣、爵士等风格，也是影视娱乐、流行曲配乐常用的口

琴。 

（二）合奏类口琴（orchestra harmonica）

口琴演奏形态很多，除了独奏以外，也包含二、三、四、五重奏，及大小合奏，旋律的主声部上

除了由独奏类的口琴担纲外，还有和弦部、对位和弦及低音部，必须由一些特殊制造的口琴来演奏，

如此才能层次分明，达到更高的演奏水平。  

1. 和弦口琴（chord harmonica）

顾名思义，和弦口琴的作用就是吹奏和弦。琴身较长，一次可以吹奏出八个音，簧片数量在众口

琴之中是最多的这种口琴能造出独奏类口琴无法媲美的和声效果，是口琴社团、乐队的必备之一。 

2. 低音口琴（bass harmonica）

顾名思义，低音口琴主要担任乐队内最低音的部分，口琴较重，又称贝斯口琴。低音口琴的音色

低沉、浑圆、厚重，负责衬托旋律和稳定乐曲的节奏及速度，是口琴社团、乐队的必备之一。 

3. 铜角口琴（horn harmonica）

铜角口琴分为高音铜角和中音铜角两种，单音簧发声，只有吹气音而没有吸气音，起管状的盖板

与木格琴身营造出像木管或法国号似的音色。这种口琴音色清亮而圆润，纯净而特殊，可用手做振音

效果，是口琴社团、乐队的必备之一。
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口琴的使用与保养 

由于口琴制造精密，发音簧片脆薄、易变形折断，因此需要细心保护，吹奏时不可用力过猛，以

免簧片受损。 

口琴亦应避免重击，掉地跌碎，木质格口琴不要任意入水浸泡及切削。 

口琴使用日久后，可用酒精洗擦，再用摄氏 40 度以下温水擦拭，拆洗时注意不要碰坏簧片，不

可用沸水或其它化学药剂洗涤。 

冬季吹奏时易被水汽粘住簧片及保护膜，会暂时产生吹不响或抖音、失匀现象，可把口琴朝下拍

去水汽，即可恢复正常。  

饮食后不宜立即吹奏口琴，吹奏前应先漱口，以免食物细屑吹入琴内。 

 

 

口琴的使用和保养常识基本可归纳为以下几点：  

1. 吹奏前请保持口腔清洁，防止发生沙音或哑音；  

2. 吹奏时不可过分狂吹或用力碰击，以免簧片受激震后损坏；  

3. 不要举着向上吹奏，万一簧片折断，有掉入口中的可能；  

4. 吹口处不要放进异物，容易造成故障、破损；  

5. 不要用化学挥发的试剂擦洗，容易造成变形；  

6. 不要用力捏或咬琴壳，容易造成变形、破损；  

7. 远离热源，请不要放在暖气或太阳直射的地方，容易造成变形、破损；  

8. 吹奏完毕，将口琴吹口朝下，轻甩出琴内所积唾液，并擦净吹口和两面琴壳；  

9. 不使用时请将口琴放入盒内，以防灰尘；  

10. 若使用日久，应用酒精洗擦，再用摄氏 40 度以下温水擦拭，切勿用沸水或酒精、去污油等化学试

剂直接冲洗。 
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通俗乐理 
注意：对乐理知识的掌握与学习，是乐器演奏学习乃至音乐学习过程中至关重要的一环，建议在有一

定吹奏能力后结合其他专业资料系统学习。本章节只提供一部分较基础的乐理知识，仅供了解。  

一． 音及音的高低 
1. 音

音是指由于物体的振动而产生的。一般将音分为四种性质包括音的高低、长短、强弱和音色。音

的高低是由物体在一定时间内的振动次数（即频率）而决定的。振动次数多，音则高；振动次数少，

音则低。音的长短是由于音的延续时间的不同而决定的。音的强弱是由于振幅的大小而决定的，振幅

大，音则强；振幅小，音则弱。音色是由于发音体的材质（木制、铜质等）、形状等不同而有所区别。 

2. 音高

音的高低通常是根据频率的高低用字母来表示，同一个八度的音用 12 个音符表示

注：这里的# C 称为半音，是介于 C 和 D 之间的音符，读为升 C，在表示半音时，也可以用 b 和

字母 D 来表示，读为降 D。同时，#C 与 bD 相等，后面的音同理。而在音级中，不是所有的音都有

半音，从表中可以看出 CD 间有半音，EF 间没有半音，所以称 CD 间相隔 1 个音程，EF 间相隔半个

音程。因为所有的音过多，不便表示，便采取用字母循环表示。 

二．简谱及节拍 
1. 音级——音乐体系中的各音叫做音级

一个乐曲不仅仅需要有音，同时也要有节奏，于是便有了谱，而简谱也是其中最简单的一种谱。简

谱中不再用字母表示音高，而是用数字来表示音高 

基本音级如下表 

基本音级 1 2 3 4 5 6 7 

唱名 

（不固定） 
do ri mi fa so la si 

音名 

（固定） 
C D E F G A B 

频率 261.5 277 293.5 311 329.5 349 370 392 415 440 466 494 523 

音高 C #C D #D E F #F G #G A #A B C 
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在音符上下都不带点的叫做中音，如 1 2 3 4 5 6 7 这七个音符。在音符上边出现有圆点的，则表示

要将此音升高一个音组，行话说“高 8 度”。如出现加两个圆点就表示将此音升高两个音组，余类推。 

在音符下边出现有圆点的，则表示要将此音降低一个音组，即“低 8 度”。如出现加两个圆点就表示

将此音降低两个音组，余类推 

唱名和音名：唱名即 do，ri，mi，fa，so，la，si，分别写作 1，2，3，4，5，6，7，唱名是不固

定的。而音名 C，D，E，F，G，A，B，是固定的，可与频率直接对应。以复音口琴为例，其任何一

个孔，都可以作为 1，但每个孔发出的声音其音名是固定的（建议结合后面的调性知识理解）。 

变化音级：升高或降低基本音所得的音，叫做变化音级。如将 C 升高半音，写成#C，这个#C 就

是变化音级。 

2. 变音 

变音记号： #——升号，升高半音， b——降号，降低半音，  ——还原记号 

变化音：将标准的音符升高或降低得来的音，就是变化音。 将音符升高半音，叫升音。用“#”（升号）

表示，一般写在音符的左上部分，如： ，而标准的音降低半音，用“ b "(降

号）表示，如： 。将已经升高（包括重升）或降低（包括重降）的音，

要变成原始的音，则用还原记号“ ”表示：  。 

说明：写在音符左上方如：#4  b7，只在一小节内有效，如#4  45│4— ，只有第一节两个 4 升高半

音，第二节 4 不升。有时可以在第二小节的 4 音左上方标上  还原记号，也可以不标。用连线连接

起来的而两个以上相同音高的音，只在前一小节写上变音记号，后面可省去不写，如#5—│5—，则

两小节都升高半音。（为方便练习演奏，本手册大部分曲目每个音的升降符号都已标示出来，未将每

个音的升降符号标示出来的曲谱已注明“标准记谱”） 

3. 休止符 

休止符：表示音乐停顿的符号，用“0”表示，通俗点说就是没有声音，不出声的符号。 

作用：利用停顿来加强音乐的表现力。 

0 0 0 0 全休止符 休止四拍 

0 0 二分休止符 休止二拍 

0 四分休止符 休止一拍 

0 八分休止符 休止半拍 

0 十六分休止符 休止四分之一拍 
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4. 调性

调号：乐谱左上角的“1=X”就是调号。

调式：按照一定关系结合在一起的几个音（七个音左右）组成一个有主音（中心音）的音列体系，

叫调式。 

音阶：把调式中的七个音，从主音到主音，按一定的音高关系排列起来的音列，叫音阶。音阶主

要分为大调式音阶与小调式音阶。其中最常见的大调式是自然大调，本手册只涉及自然大调方面乐理

知识。 

自然大调：凡是音阶中各个音间相差符合全、全、半、全、全、全、半结构的调式，就是自然大

调。一个八度内有十二音，以其中任何一个音为起点（该音称为主音）都可以获得一套自然大调音阶，

因此，自然大调共有 12 个，如 C 调即以音 C 为主音。 

转调：复音口琴提供全部十二种自然大调音阶排列的口琴，不同调性的音乐需使用对应调性的复

音口琴。若想用 C 调琴吹奏其它调性的音乐就涉及到转调问题，需要将其他调性的唱名转化为 C 调

下的唱名（即用 C 调记谱）。 

下面给出一张各大调中每个音用 C 调记谱时的对照表，供复音口琴转调参考。 
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转调示范： 

 

此曲原曲为 G 调，若用 C 调记谱则如下 

 
(虽然 C 调口琴可以直接按照其他调所记谱来来演奏乐曲，但并不值得提倡。所以为方便练习演奏，

本手册的曲目尽量按照 C 调记谱) 

5. 节奏 

   乐谱左上角“4/4”，表示“四分音符为一拍，每小节四拍”。 曲调中，按照一定的强弱规律交替

出现，叫做拍子（也称节拍）。这里一拍的概念是一个相对时间度量单位。一拍的长度没有限制，可

以是 1 秒 也可以是 2 秒或半秒，一般由演奏者自己定义。练习掌握节奏要能准确的击拍。击拍的方

法是：手往下拍是半拍，手掌拿起有半拍，一上一下是一拍。常见的节奏型有 2/4，3/4，4/4 等。小

节是指曲调中每隔一定距离画有的两条纵线之间的距离，如“│1 2 3 4│”。 
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与节奏型相关的就是强弱规律，如下： 

2/4 ，2/2 ：  │  │ （强 弱） 

3/4 , 3/8 , 3/2 ： │ │  （强 弱 弱） 

4/4 , 6/8 , 6/4 ： │ │  （强 弱 次强 弱） 

音符与时值 

音符即记录音高低和长短的符号，包括单纯音符和附点音符两类。音符下面的小横 

线称为减时线，表示减少原音符时值的一半。音符右边的横线称为増时线，表示增加前面音符长度，

加一拍。单纯音符，是指音符后面不带附点的音符。常用的有六种： 

形状 拍数 时值 

全音符 四拍 

二分音符 二拍 

四分音符 一拍 

八分音符 半拍 

十六分音符 四分之一拍 

三十二分音符 八分之一拍 

附点音符 音符后面带附点叫做附点音符，常见的有以下四种： 

5—· 附点二分音符 三拍 

5· 附点四分音符 一拍半 

5· 附点八分音符 四分之三拍 

5· 附点十六分音符 八分之三拍 

附点：延长前面音符时值的一半。 

如：5—·= 5—+5， 5·= 5+5 ，   5·= 5+5 

延长号：用  标记. 延长记号表示可根据感情情和风格的需要,自由延长音符过休止符的时值，例

如: 
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6. 连音与连音线 

音与音的上面画有       的标记，这个记号叫连线。连线的作用有： 

1. 相同音高的音，用连线连起来表示演奏时，只演奏一个音，要奏足连线内的总时值。如 6—

│6—‖ 只吹奏一个 6 音，共四拍。 

2. 不同音高的音用连线连接起来表示演奏时，要演奏得连贯、圆滑、流畅。 

3. 在几个音符上面标有 的记号叫连音记号，标记数字 3 的叫三连音，标记数字 5

的叫五连音等。它表示在单位时间内平均唱（奏）3 或 5 个音。如：  

7. 演奏顺序 

1. “   ”是反复记号，表示记号内的曲调反复唱（奏）。如果从头反复，则最前面的“  ”

可省略。例如：A  B  C  D  E  F  ，实际唱（奏）为： A B C A B C D E F D E F。 

2. 反复跳跃记号：  ，记在曲调的结尾，表示这段曲调的两次结束不相同，如：

 ，实际唱（奏）顺序为： A B C A B D 

8. 修饰音 

（1）倚音： 指一个或数个依附于主要音符的音，时值短暂。有前倚音、后倚音之分。例如： 的

5 是前倚音，实际演奏中的 5 要演奏得非常短促。 

（2）颤音：由主要音和它相邻的音快速均匀地交替演奏，标记用 tr 或 tr ~~~~~ 

例如：  实际演奏为：    
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初学口琴的基本要领 
无论是复音口琴、半音阶口琴还是十孔口琴，都是一种乐器而非玩具，学习过程中也

应注意一些基本要领。 

一、要想学好吹口琴要学好乐理 

吹奏口琴是口琴音乐艺术表现的一种形式，初学者一定要充分认识乐理知识在口琴音乐艺术中的

的地位和作用，尤其要训练、培养自己的听音能力、节奏感和对乐曲的内容的理解。准确的听音能力

是学好乐器的基础。不但要准确听出单音节，而且要学会听三度、五度、八度和音。每一支曲子都是

由一定的节奏和节拍有机地结合起来的。不同的乐曲有不同的节奏，如圆舞曲、进行曲、小夜曲等等。

因此，我们必须按口琴谱的编排、要求来吹奏，才能准确表达出乐曲的意境。 

二、一定要训练自己要有正确的吹奏姿势 
根据口琴前辈们的经验积累，正确的姿势不但要有优美的仪表，头正，身体直，收腹挺胸，全身

放松，两手自然地挟着口琴，眼睛和脸部的要自然生动，随着乐曲的起伏而富有表情，切忌在吹奏过

程中用踏脚或点头来打拍子。  

如果已经养成了不良习惯，应逐步加以纠正：首先要从思想上充分认识正确的姿势在吹奏时的重

要性，发现自己的部正确之处，应对着镜子边吹奏边纠正，还可以让有经验的人在旁边指正。  

坐姿: 站姿： 

三、掌握运气的方法 
吹口琴是靠呼吸的气流冲击簧片震动而发音的。气流的强度、长短，直接影响口琴的表现力，而

初学者往往会忽略这一点，拿到口琴就拼命吹，这样做不但容易损坏簧片，而且不能奏出良好的音色，

甚至发出是是噪音。初学者吹奏时往往感觉气流不够用，这就必须学会掌握呼吸的方法和如何换气。 

换气应预先设计好乐曲应换气的地方，并采用嘴鼻一起呼吸。主要应用于乐曲的旋律连续的吹或
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吸时，感到气量不够的地方。需换气的地方应在乐谱上做好记号。要善于发现规律，来解决好运气的

问题。 

呼吸采用胸腹联合呼吸，即运用胸腔、横膈膜和腹部肌肉共同控制气息的呼吸。口琴是通过呼吸

进行演奏的乐器，正确的呼吸方式对琴的音色以及演奏技巧的发挥起着非常重要的作用。呼吸方式

有胸式呼吸和腹式呼吸。平常我们在呼吸时大部分人都是用胸式呼吸法，但是在吹奏乐器上用此呼吸

法便可能造成肺部的伤害，而应使用腹式呼吸。 

也就是在空气进入肺部后让它下沉，当横隔膜因空气的压迫而向下移动时，小腹就会自然鼓起，

相反的，吐气后小腹会往内缩，这样练习久了我们控制呼吸气量的能力就会增强。一般来讲，当人平

躺时所运用的呼吸方式即是腹式呼吸。 

腹式呼吸不是能一下子就练成的，必须要在平时多揣摩，多尝试运用，会慢慢发现自己的进步。

怎样确定你已经学会腹式呼吸了呢？有几种现象可以观察出来： 

（1） 肩膀绝对不向上抬起。

（2） 腹部的扩张应该比胸部早而且幅度大。若你在吸气时胸部先扩张，然后再是腹部，那表示你

平常的胸式呼吸习惯还没有彻底改过来。吸气时最好胸部不动，注意力集中在腹部。 

（3） 吸到深处时腰也会扩张。

四、练好基本功，循序渐进 
初学者往往急于求成，认为练习音阶和练习曲枯燥无味，而喜欢吹乐曲；一种奏法没有学会，就

去学另一种奏法，这样做往往会多走弯路。因为口琴吹奏法是相互联系的，如大小伴奏是由正拍伴奏

和后加伴奏组合而成的，必须先学好正拍伴奏和后加伴奏，才能学大小伴奏。分解和弦也是一样，应

先学好三度、五度、八度和弦奏法，才能学分解和弦奏法。如果连八度和弦奏法还不会，要吹奏分解

和弦是不可能的，因此，初学者必须从简单易学的内容起，练好基本功，才能少走弯路。 
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学习口琴 
一． 记谱与实际音高 

  一般我们看到的口琴乐谱，大多采用简谱，若使用五线谱来记谱的话，乐谱上实际音高将与口琴

音高相差八度。钢琴上所谓的中央 C 键奏出的音相当于 C 调口琴的低音 Do。  

二． 音阶排列 

复音口琴音阶排列，并不同于自然音阶或钢琴等之类乐器的音阶排列。最常使用的是二十一孔及

二十四孔口琴， 近来已经开始有人使用二十二孔及二十三孔口琴， 所以在此将上述的口琴整理出一

张音阶排列表，供习琴者参考：  

从低音部到高音部，既不是以递升上去排列，低中高音部的顺序也都不尽相同。但不规则中似

乎又隐藏一些规律，至少可以确定的是每个音与紧临的音都是吹吸相间的，这个几乎是所有复音口琴

的特点。这种独特的音阶排列，我们称之为：独奏用复音口琴音阶排列。 
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三． 单孔含法 

单孔含法是最容易学习的含法，大多数初学者一拿到口琴，在未有人指导前，第一个下意识就会

运用的含法。其方法如下：   

1） 将嘴巴稍微噘起，类似像念"o"一般，

嘴腔内要像含鸡蛋般拱起（至少不要扁平

没有腔室） 。   

2） 嘴型大小约可含到一孔（所谓一孔

是指上下两格） 。  

3） 将口唇含上琴格，舌尖内缩不要触

碰琴格。  

4） 含住后，请试著随意吹或吸任何音

阶。 

对于初次尝试吹口琴而又从未玩过其它乐器的初学者，比较快捷的入门方法是找一首自己比较熟悉

的乐曲，逐个逐个音地尝试吹奏出清晰准确的单音。在吹奏单音的过程中，能建立起对琴格孔距、音

准的感觉，进而渐渐掌握嘴型和气流的快慢、强弱对于音色的影响。吹奏好单音是比较重要的，练习

时要对准一个独立孔格，其它孔不要发音，力求先做出一个清晰干净、没有杂音的单音。掌握所有音

阶的正确位置后，建议自学者使用拍子器或用脚踏地作为辅助，务求令乐曲的节奏稳定，为日后学习

不同的吹奏技巧前，打下最好的基础。 

四． 中音部的音阶练习 

吹奏时，请记得低音部在左，高音部在右。不求快，务必让每个音都很清楚发出。请留意中音 6,7 

到高音 1 的位置。这需要练习方能熟悉。还有从中音 6 到 7 都要吸气，对於初学者可能不易掌控，

必要时可在中间换气。 
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以下几个音阶的练习都是我们很常用的熟悉中音区音阶的方法。建议每天至少花十五分钟的时间熟

悉音阶，保证熟练程度，打好基础。音阶练习看似简单，但十分重要，任何一首曲子的演奏，都需要

口琴演奏者又快又准的找到每一个音的位置，这正是音阶联系的意义所在。 

（一） 

（二） 

（三） 

（四） 

（五）
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（六） 

下面这是一个用来训练移动与换气的练习，四个小节不断反覆吹奏:123454321234543212345432…… 

速度越来越快，我们就必需让换气与移动互相协调。 

五．混合练习与乐曲实奏 

当你已经练习完中音部音阶后，接下来让我们再继续完成低音部与高音部的音阶。 

低音部与高音部的音阶最困难的就是位置很不规则(严格说来还是有规可循) 不过我们还有一些难题

要解决：  

1、低音部的音簧很容易受到嘴型的变化而产生音降，太憋太扁的嘴型都会让音色变得很难听，

甚至会觉得很难吹，所以如何放宽嘴腔(好像嘴巴里含一个蛋)是发出正确优美音色的重要关键。 

2、高音部的音簧虽然没有像低音部那样问题，不过因为音很高，太用力反而会让，他变得很尖

锐难受，所以运气就变成窍门之一了。 

在了解低音区与高音区音阶排布后，可以将上面的七组中音区音阶练习应用到低音与高音的练习

中了。 






















































































































20 

复音进阶学习（在指导下学习） 
复音口琴进阶学习中有很多技巧较高的特殊奏法，这里简单介绍几种，如半音奏法（即复音双持）、

手震音、琶音、三孔和音、断音、新式单音及基础的舌加伴奏，更多技巧学习请在以上技巧熟练掌握

后结合专业资料进行学习。注意，不要盲目追求技巧，基础是关键。 

一、升降半音的奏法（复音双持） 

在旋律中有时会见到升高半音（#）或降低半音（b）的变化音,用单只口琴并不能吹奏出来，此

时就必须用两只（或多只）不同调的口琴来演奏。 

方法：（以 C调琴为例）将两只口琴对齐握紧，原调（C）琴在下，高半音（#C）琴在上，随着音

位的变化，用上下两只琴交替吹奏。在演奏低音或中音区时，以右手为轴，用左手食指推动上面的琴；

当演奏高音区时右手食指也需帮助推换上面的琴。如图： 

二、手振音 

口琴的振音方法有很多种，每一种效果都不同，现在将为大家介绍的是最简单、好听的一种，称

为「手振音」，以下便是它的步骤： 

方法：   

1.以左手的虎口挟紧琴身，由拇指及食指扣住，其馀三指自然并拢于后。

2.右手的根部紧贴住左手掌的根部，两手拇指相叠，其余四指靠拢并微微翘起然后整个向左手掌包住，

两手掌外缘也互相贴合，尽量不要有太多的空隙出现。这时吹出来的音色便有一种包住、暗暗的感觉。   

3.左手固定不动，以掌根为中心，右手向外张开，但两掌根却不可分离，张开角度不需很大，以免太

费力，这时吹出来的音色又会变成很明亮的感觉。   

4.做手振音时，不断的反覆第 2 及第 3 的步骤，我们就可以听到明暗交替的振音效果。
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三、琶音 

琶音,指如拨奏竖琴一般,依其指示由下或由上,迅速顺序吹出各音直到主音的一种奏法，所以有

人说：「琶」同「爬」。常见的琶音奏法大都是由和音下面的音往上依序吹出。琶音约占主音的 1/4

时值，记号表示如下： 

注意事项：  

1.琶音的音阶一定要在起始音与终止音之间。

2. 吹奏时头不要动，以手来拉动，且气不可断掉。

3. 琶音的速度，配合拍值，如果主音为一拍，那当记上琶音奏法的记号时，琶音加上主音总共为一

拍。 

4. 琶音的音阶，不一定全都是吸或吹，也有可能是吹吸相间。

四、三度和音 

1.先以"单孔含法"吹出一个音阶，例如中音 Mi。

2.保持右嘴角不动，左嘴角向左方侧移，直到发出第一个声

音为止，那个声音为中音 Do。  

3.此时两孔的距离刚好为三孔。

4.保持三孔的嘴型不变吹奏其他音阶，以右嘴角的音当成主

音并细心聆听这两音的和声。 
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五、断音奏法 

1.单孔舌断音奏法：吹奏时用 U 型单孔含法，将舌尖顶再上颚近上排牙齿处，然后发出“Tu-Tu-Tu”

的声音，让气间歇地打在簧片上，而产生断音。另外，若是有连续断音则可改变成 “Tu-Ku-Tu-Ku”，

单孔舌断音奏法的音色较为强烈嘹喨，断音有力，因此较适用于节奏明显的乐曲。 

2. 多孔舌断音奏法：和多孔含法同，只不过需先将所有的孔堵住，再将舌头往左后缩，吹奏出单音

后，再盖回去。多孔舌断音奏法音色较为深厚且较富连贯性，适合用于较柔美的乐曲中。 

3. 喉断音奏法：喉断音奏法使用时如同咳嗽般，喉部念“咳咳”，但是千万不可带出咳咳的喉音，要

保持声音的纯净。喉断音奏法较适用于乐曲中使用合声且又需要断音时。喉断例如：  

                    

 

六、新式单音与舌打伴奏 

1.新式单音 

新式单音是舌加伴奏技法的基础，也称为正规单音。 

吹法：将口琴的五或七个孔都含入口内，用舌头盖住左边的孔位，只留右边一个孔发音，按此方法依

次吹响 do re mi…等音 

注意：口琴移动时，舌头和头部都不要动，因此舌

头不要用力抵住琴格； 吹下行音阶时，口琴虽向右

边移动，舌头仍保持盖在左边，切不可也倒向右边。 

 

2.舌打伴奏 

在复音口琴的吹奏法中，舌打伴奏是一种重要技法口琴独奏可以自行伴奏。 

方法：在新式单音的基础上，将口琴的七个孔都含入口内，用舌头盖住左边的孔位，只留右边一个孔

发音，从右唇边吹出一个 do 音之后，立刻使盖住琴格的舌头向后缩以离开口琴，此时低音的 do mi sol

会与中音 do同时发声，之后再将舌位复原盖住左边六个琴格。 

复音口琴的其他吹奏法，诸如空气奏法，提琴奏法，大小伴奏奏法，五、八度和音奏

法，分解和弦奏法等会在个人学习兴趣上另行指导。
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练习曲目

⌞ᝅᯣ丩␻Ღθ਺Ѡ丩ҁ䰪Ⲻ䐩䖢⍷⭻߼⺤Ⱦ 

䈛⡾ᵢɅ⅘҆亸ɆѰ D䈹䇦䉧θ൞уࣖժ྅Ⲻ᛻߫сਥ⭞ C䈹ਙ⩪╊྅Ⱦ 

ቅ    㓘    ᑳ 
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⌞ᝅњѠք丩 5ҁ䰪Ⲻ䱺⛯丩ㅜθу㾷༺⨼ᡆੂṭᰬ䮵Ⲻ丩Ⱦ 

႐ ⽲ 䘑 㺂 ᴨ 
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演奏曲目δᔰ䇤䞃ਾժ྅䘑㺂㓹ҖθਥԄ⸛丩ᇎᯯ䍺Ⓠѣሱᢴε 
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Lost  Memouy 
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从ཌ䈓φ䘏俌ᴨᆆθᴿжѠᴿ䏙Ⲻ਎ौȾགྷ丩ਙ⩪ᱥж〃䈹ᙝ҆ಞθྸ᷒ᡇԢԛ C䈹ф#C 䈹⩪ਂᤷ

੯྅ᵢᴨθՐ࠰⧦ཝ䠅ঀ丩θռ൞ሯᵢᴨᴨ䉧䘑㺂ਾ⨼᷆࠼੄ᡇԢਥԛਇ⧦θྸ᷒ԛ#A䈹䇦䉧θ䉧

ᆆ䠂ቧуՐ࠰⧦Ա֋ঀ丩θᦘ䀶ҁθ৕ᵢ䴶㾷 C 䈹ф#C䈹ਂ⩪╊྅Ⲻᵢᴨެᇔਠ䴶㾷жᣀ#A 䈹གྷ丩

ਙ⩪ቧਥԛ╊྅Ҽθᴿު䏙Ⲻੂᆜਥԛቓ䈋⵶ሼᵢᴨ䖢ᡆ#A 䈹θࣖ␧⨼䀙Ⱦ 
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ᵢᴨ䟽⭞ḽ߼䇦䉧θީӄḽ߼䇦䉧Ⲻ䀙䠀㿷ᵢᢁ߂ᴿީ਎丩Ⲻ䈪᱄ѣθ䈭⌞ᝅ॰࠼ᵢᢁެ߂Ԍᴨⴤ䟽

⭞Ⲻ䇦䉧ᯯ⌋Ⱦ 
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ᵢᴨ㲳❬у䴶㾷ֵ⭞ਂ⩪θռ䙕ᓜ䖹ᘡъ੡ᴿཝ䠅ᯣ丩θ䳴ᓜ䖹儎θᔰ䇤৸㘹ć䘑䱬ᢶᐝĈㄖ㢸ᴿީ

ᯣ丩྅⌋Ⲻԁ㔃θ㌱㔕㓹Җ੄߃ᆜҖф╊྅ᵢᴨȾ 
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呕    ҁ    䈍 

























 

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






















































































































 

35 
 

 

ቅ    ⲳ    㡯 
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ཟ  グ  ҁ  ค 
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知音口琴社社歌·可爱的家 




















































































































 



现任干事名单

职位 姓名 电话 QQ

社长 林雅彦 15828833676 1396319945

副社长 乐樱菲 18352950026 1974171527

副社长 段云洁 15969099760 2900507153

财务部部长 刘琰 15972189255 1262053491

财务部副部长 邢旭爽 15871041660 431514873

财务专员 张洪云 13505140314 2482711807

秘书处部长 陈永顺 19913450617 330961730

秘书处副部长 万悦 18905663040 1404060333

宣传部部长 喻文慧 17371993020 2304461561

宣传部副部长 陈敏仪 13288033770 2642310219

宣传部副部长 刘馨 18120929598 2100805411

外联部部长 林睿 17371993996 3377608346

外联部副部长 张玉红 15928757643 2791628114

表演队队长 李辰宇 15327357517 1346690903

表演队副队长 万悦 18905663040 1404060333

复音队队长 柳欣恺 15669272670 1683748581

半音阶队队长 叶建均 13535650596 2547627817

十孔队队长 林雅彦 15828833676 1396319945

重奏队队长 夏凡 15327172976 1418959272

*共计：19 人


